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adda det som raddas kan!

PAPPERS-
FORPACKNINGAR

PLAST-
FORPACKNINGAR

METALL-
FORPACKNINGAR




Matsvinn eller matvinn




Matsvinn = onodigt matavfall @

Exempel
 Rester fran middagen

 Ledsna gronsaker & frukter
« Overbliven mat pa tallriken




Oundyvikligt matavfall

Exempel

» Aggskal

» Kaffesump
 Fiskrens
 Kycklingben
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Vad kan vi gora for att minska svinnet?

Jordbruk och fiske

e Skord som ser ful ut eller har
fel storlek - till exempel
krokiga morétter och dpplen
med fult skal.

¢ Skadade grodor

e Fangst som inte far sdljas

Livsmedelsindustri

¢ Felpackade varor
¢ Spill fran tillverkningen
* Mat uppndr inte utseendekrav

Livsmedelsbutiker

e Varor som passerat bést fére/
sista forbrukningsdag
¢ Skadade eller felmédrkta varor

Hushall

® Rester som inte dts upp
® Mat som inte anvénts
e Mat gloms bort och blir dalig
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Bast fore- eller bra efter-datum?
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Sista fo

< —_— e

rbrukningsdag, vad betyder det?

SEDAN 1970

BROS'IL:%LE

NATURELL

Enkel att smaksitta - till bade vardag och fest.
Recept och inspiration for en godare maltid pa kronfagel.se

o
Sista forbrukningsdeg IR Nettovikt, kg

10.09.2025 i 0,878
o .

Fir cm%dme mallid

ALLTI ENSK KYCKLING
(o
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Forvara maten ratt sa haller den lan

re
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Fran jord till bord — matens kretslopp =
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Fraga 1

Vad ar en doggybag?

1. En pase for hundbajs

X. En pase/kartong att ta med rester fran
din maltid pa restaurang

2. En transportbur for hundar



Fraga 2

Vad ar matsvinn?

1. Onodigt matavfall
X. Mat som stjals i butiker
2. Grisar som fods upp pa matavfall



Fraga 3

Om det star ’bast fore 07 11 2025” pa

en mjolkforpackning betyder det att mjolken...

1. Haller ytterligare en tid forvarad pa ratt satt |
ooppnad forpackning

X. Maste drickas fore den 7 november 2025

2. Maste drickas fore den 11 juli 2025



Fraga 4

Vad ar biogas?

1. Ett bransle som framstalls av biologiskt
avfall, t ex mat
X. En gas som anvands for att driva
filmprojektorn pa bion
2. En gas som bildas av
popcornmaskinerna pa bion



Fraga 5

Miljo- och klimatmassigt ar det bast att:

1. Ata s& mycket kott som mojligt
X. Ata narodlad mat i sdsong
2. Ata importerad mat



Fraga 6

Hur stor del av manniskans klimatpaverkan

kommer fran maten vi ater?

1.Ca5%
X. Ca25%
2. Ca 50 %
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Fraga 7

Hur kan du minska matsvinn hemma?

1. Genom att kopa storpack av farskvaror

X. Genom att bara kopa farskvaror med
kort hallbarhet

2. Genom att planera sina matinkop och
ata upp den mat en handlat



Fraga 8

Vad ar bast att gora med en skrumpen
och mjuk morot?

1. Kasta den
X. Lagga den i varmt vatten
2. Lagga den i kallt vatten



Fraga 9

Hur mycket av den mat som produceras
i varlden anvands/ats inte?

1. Ungefar en tredjedel
X. Ungefar en fjardedel
2. Ungefar en femtedel



Ratta svar!
E———
Fraga 1
Vad ar en doggybag?

X. En pase/kartong att ta med rester fran din maltid pa restaurang i

Fraga 2
Vad ar matsvinn?
1. Onodigt matavfall

Fraga 3

Om det star ’bast fore 07 11 2025” pa en mjolkforpackning betyder det att
mjolken

1. haller ytterligare en tid forvarad pa ratt satt i ooppnad forpackning
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Ratta svar!

EE———
Fraga 4 @
Vad ar biogas?
1. Ett bransle som framstalls av biologiskt avfall, t ex mat

Fraga 5
Miljo- och klimatmassigt ar det bast att:
X. Ata narodlad mat i sdsong

Fraga 6
Hur stor del av manniskans klimatpaverkan kommer fran maten vi ater?

X. Ca 25%
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Ratta svar!
EE——
Fraga 7
Hur kan du minska matsvinn hemma?

2. Genom att planera sina matinkop och ata upp den mat en handlat

Fraga 8
@ Vad ar bast att gora med en skrumpen och mjuk morot?
2. Lagga den i kallt vatten

Fraga 9
Hur mycket av den mat som produceras i varlden anvands/ats inte?
1. Ungefar en tredjedel
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